
L’importanza della comunicazione nei momenti difficili
“Ne possiamo parlare?”

Lunedì 7 settembre 2026, ore 14 – 18 
I.I.S.S. "A. Greppi" - Via dei Mille, 27 - Monticello Brianza

Mercoledì 9 settembre 2026, ore 14 – 18 
Auditorium Casa dell’Economia, via Tonale 28 | Lecco

SEMINARIO PER DOCENTI
Scuole Secondarie di Primo e Secondo Grado

Anno Scolastico 2026/2027

Organizzato e promosso da:

Con il patrocinio:



Programma

Dott. Fabrizio Limonta
Consigliere di amministrazione Fabio Sassi ODV

  Presentazione dell’Associazione 

Simona Cantara
Referente Educazione alla solidarietà AFS

  Presentazione progetti per gli studenti 

Dott.ssa Laura Campanello
Filosofa, life coach e consulente pedagogica

  Come a!rontare la malattia e la morte nella società  contemporanea 
  Evoluzione culturale del morire nella società occidentale 
  Il tabù della morte e le domande di senso 

Dott.ssa Daniela Rossi
Psicologa psicoterapeuta

  Emozioni e parole: strumenti per a!rontare temi complessi con gli 
adolescenti 

  La comunicazione con i giovani: regole e strategie 
  Esprimere e accogliere le emozioni legate alla so!erenza e alla perdita

Ad ogni intervento seguirà un momento di dibattito e confronto.

Ore 13.45 
Registrazione partecipanti

Ore 14.00

Ore 14.15

Ore 16.30

Ore 17.45 



Razionale

Nel periodo della preadolescenza e dell’adolescenza, i ragazzi attraversano pro-
fondi cambiamenti emotivi, relazionali e cognitivi. Si tratta di una fase delicata, 
spesso segnata da fragilità, domande di senso, vissuti intensi e, talvolta, mani-
festazioni di disagio che possono esprimersi attraverso rabbia, chiusura, frustra-
zione, comportamenti a rischio o forme di so!erenza più profonde.

In questo contesto, la scuola rappresenta un luogo privilegiato non solo per 
l’apprendimento, ma anche per l’ascolto, la relazione e il sostegno alla crescita 
personale. I docenti e gli educatori diventano "gure di riferimento fondamen-
tali, chiamate quotidianamente a confrontarsi con situazioni complesse e con il 
bisogno, sempre più urgente, di strumenti adeguati per comprendere e accom-
pagnare i ragazzi.

Ecco perché le Associazioni Fabio Sassi ODV e ACMT ODV impegnate da oltre 
35 anni nell’ambito delle Cure Palliative per assistere e accompagnare i malati e 
le loro famiglie nelle ultime fasi della vita, ritengono importante stimolare una 
ri#essione su questi temi all’interno della scuola.

  O!rire chiavi di lettura per comprendere i comportamenti e i bisogni dei 
preadolescenti e adolescenti; 

  riconoscere i segnali di disagio emotivo e relazionale; 

  fornire strumenti comunicativi e$caci per a!rontare temi di$cili come la 
so!erenza, la malattia, la perdita; 

  promuovere modalità di ascolto e accompagnamento capaci di sostenere  
i ragazzi nel loro percorso di crescita. 

Obiettivi del seminario



A completamento della proposta, 
le associazioni offrono:

  La possibilità di laboratori gratuiti in classe, con attività esperienziali e stru-
menti operativi per lavorare con gli studenti sui temi della cura, delle emo-
zioni e della relazione. 

  La partecipazione gratuita di studenti e docenti allo spettacolo teatrale 
“Aspetta, ti accompagno”, una drammaturgia corale nata dall’esperienza dei 
volontari e operatori dell’Hospice “Il Nespolo” di Airuno, che a!ronta con de-
licatezza e profondità il tema del vivere e del morire, stimolando ri#essione 
e dialogo.

  Interventi didattici di formazione nelle classi con operatori sanitari sulla cul-
tura del limite e del "ne vita.

edus@fabiosassi.it oppure volontari@fabiosassi.it

Riportando: Nome
                       Cognome
                       E-mail
                       Istituto di appartenenza - Materia insegnata

I dati personali raccolti nella mail saranno trattati in osservanza delle disposi-
zioni dei GDPR- Regolamento UE 206/679, art. 5, 13 e 15, esclusivamente per 
le "nalità legate al corso e conservati per una durata non superiore ai 10 anni.  

fabiosassi.it | acmtlecco.org

Iscrizione non obbligatoria, ma consigliata inviando la mail 
entro il 04/09/2026 a:

IL SEMINARIO È COMPLETAMENTE GRATUITO

PER LE SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE DI PRIMO GRADO

  Attività laboratoriali declinate per fasce d’età, tenute dai Volontari dell’Asso-
ciazione alla presenza degli insegnanti.

PER LE SCUOLE SECONDARIE DI SECONDO GRADO


