
testimonianze in hospice  
A cura di Fabrizio Limonta – Associazione Fabio Sassi



Malattie 
oncologiche

Malattie non 
oncologiche

Totale

Maschi 88 52 140

Femmine 87 58 145

Totale 175 110 285

Anno 2024  
285 persone

accolte



Fasce di età   
delle persone

ricoverate

15-64 / 19
65-74 / 39

75-84 / 92

>= 85 / 135



Persone
ricoverate 

e degenze (gg)

95(0-3 gg)

71(4-7 gg)

119 (> 8gg)



Province di 
residenza  dei 

pazienti Lecco; 59%Monza e della 
Brianza; 20%

Bergamo; 
12%

Como; 5% Milano; 3%



Un 
questionario 

per

• Dare voce alle esperienze di persone 
che  hanno assistito / assistono un 
familiare accolto in hospice

• Favorire il dialogo con operatori,  
professionisti e istituzioni sugli 
elementi di maggior impatto per i 
caregiver  familiari

• Fornire un contributo per migliorare 
le risposte ai bisogni di sostegno 
personale e di accesso ai servizi



I caregiver

Femmine
33 (60%)

Maschi
22 (40%)

Sesso



I caregiver

< 65 / 35

>= 65 / 20

Fasce di età



Il loro impegno

19
6

30

Da quanto tempo si occupa dell'assistito

Da meno di 6 mesi
Da 6 a 12 mesi
Da oltre 12 mesi



Il loro impegno
34
12
9

6
9

40
Da 4 a 6
Per 7 giorni

Per quante ore al giorno

Meno di 8
Da 8 a 16 ore
Più di 16

Per quanti giorni alla settimana

Meno di 4



Le aree tematiche

• Bisogni informativi e formativi del caregiver

• Necessità di sostegno nelle attività pratiche

• Miglioramenti attesi nella rete dei servizi

• Risposte ai bisogni emotivo-relazionali



I bisogni 
informa-
vi e 
forma-vi 
del 
caregiver

Evoluzione della malattia, attività 
assistenziali, misure di prevenzione

Orientamento, informazioni per 
accesso alla rete dei Servizi socio-
sanitari, Associazioni, Volontariato

Rinforzo delle proprie competenze di 
familiare / caregiver, gestione delle 
cure, controllo dei disturbi

72%

54%

22%



Necessità 
di 
sostegno 
nelle 
attività 
pratiche

Sostegno nelle attività di cura che 
comportano livelli elevati di stress / 
affaticamento

Supporto nelle attività di vita 
quotidiana (Spesa, Farmaci, Medico, 
ecc.), tempi e "Spazi per Se" (Sollievo 
dall'assistenza, Modulo respiro) 

54%

36%



Migliora
menti 
attesi 
nella rete 
dei 
servizi

Garantire una sostituzione/supplenza 
temporanea del familiare/caregiver 
programmata nell'arco della settimana

Accogliere temporaneamente 
l'assistito in struttura residenziale e/o 
semi-residenziale

Assicurare una sostituzione/supplenza 
del familiare/caregiver estemporanea 
(in caso di emergenza)

36%

20%

16%



Migliora 
re 
risposte
ai bisogni 
emotivo-
relaziona
li

Consulenze, supporto psicologico-
psicoterapeutico (individuale, familiari, 
equipe ..)

Valutare lo stress del familiare / 
caregiver

Incoraggiare la partecipazione a gruppi 
finalizzati (attività ludiche/ricreative, 
sportive, mutuo aiuto …)

54%

22%

20%



Un corso OMS 
per i caregiver

27 ottobre 2025

Milioni di persone in tutta Europa forniscono
assistenza a familiari, vicini o amici con
esigenze di salute o di supporto, spesso senza
preparazione, formazione o riconoscimento.

• Prendersi cura di sé riconoscere i propri limiti 
personali, gestire lo stress, preservare la salute 
mentale e fisica e bilanciare l'assistenza con il 
riposo, il lavoro e le responsabilità familiari

• Prendersi cura degli altri come supportare 
una persona anziana nelle esigenze quotidiane 
relative all'igiene personale, mobilità, 
alimentazione,  salute cognitiva e uso sicuro 
dei dispositivi di assistenza. La collaborazione 
con altri familiari, altri caregiver e servizi di 
assistenza professionale, soprattutto in 
situazioni difficili o di emergenza.



Grazie.


