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Nel corso dell’'ultimo decennio il Servizio Sanitario Nazionale si e
sempre pit impegnato nelle cure destinate ai malati in fase avanzata
di malattia evolutiva a prognosi infausta (malati terminali e morenti).
Si sono sviluppati servizi di terapie palliative multidisciplinari che agi-
scono in ambito domiciliare e in strutture specifiche di ricovero
(Hospice). Questi ultimi, quasi del tutto assenti in Italia fino a pochi
anni fa, sono ora circa un centinaio e altri sono in corso di realizza-
zione. Da qui la necessita di formazione specifica e organica nelle
cure palliative destinata a medici, infermieri, psicologi e assistenti so-
ciali che devono operare in questi ambiti.

Questo Corso é frutto di una lunga esperienza iniziata negli anni ot-
tanta e sviluppatasi per quasi due decenni. L’Universita degli Studi di
Milano-Bicocca ha colto I'importanza di dare a questa esperienza la
cornice della formazione accademica, per la rilevanza scientifica e
sociale delle tematiche.

Il Master si propone di affrontare sistematicamente e in un’ottica in-
terdisciplinare gli argomenti piu importanti delle Cure Palliative, ed
individuare i contenuti professionali e culturali che possano permette-
re agli operatori di dare la miglior risposta assistenziale ai pazienti
morenti e alle loro famiglie.

Gli operatori sanitari sono, in numero sempre maggiore, direttamente
o indirettamente coinvolti nell’erogazione di cure ai malati morenti, e
quasi mai e loro offerto un momento formativo adeguato e sistemati-
co. Ed inoltre la formazione é spesso teorica. C’e invece bisogno di
vivificare l'insegnamento collegandolo all’esperienza sul campo, a
quanto accade quotidianamente nei reparti, nelle case di cura, al do-
micilio dei nostri malati. Deve essere possibile realizzare un passag-
gio bidirezionale di esperienze, che permetta a chi ha la funzione di
insegnare di essere anche in grado di percepire i bisogni di chi opera
in ambiti diversi e da queste informazioni preziose trarre motivi e
spunti di cambiamento.

Prof. Andrea Biondi — Direttore Master
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL MASTER e DELLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Hospice Il Nespolo

Via S. Francesco 18/20/22 - 23881 Airuno (LC)

Tel:  039-9945237

Fax: 039-9943499

Email: formazione @fabiosassi.it

PARCHEGGIO AUTO

Sard gratuitamente a disposizione dei partecipanti un parcheggio auto situato a pochi
passi dalla sede del master.

TRASPORTI PUBBLICI

Treno: Trenitalia: linea Milano-Lecco; Stazione di Airuno
da e per Milano Porta Garibaldi circa 1 treno ogni ora.

SEGRETERIA IN SEDE DEL CORSO

La segreteria sard a disposizione dei partecipanti presso la sede del corso per l'intera
durata del corso.

Sono previsti i seguenti servizi:

Registrazione

Informazioni

Servizi di invio e ricezione fax, fotocopie ...

L’accesso alle sessioni sard consentito esclusivamente agli iscritti in possesso del badge
che verra consegnato all’atto della registrazione e che permettera di rilevare automa-
ticamente le presenze per I'assegnazione dei crediti formativi universitari CFU.

COLAZIONI DI LAVORO

Saranno allestite a buffet in una piccola area dedicata. Sard possibile acquistare un
blocchetto di buoni per 25 pasti al costo di € 200 o buoni singoli al costo di € 10 cia-
scuno.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA

Sono in corso convenzioni con alberghi e Bed&Breakfast ubicati nelle vicinanze della
Sede del Corso.

Per informazioni, rivolgersi alla Segreteria Organizzativa dell’Hospice Il Nespolo.

ATTESTATI E CREDITI CFU

Con il superamento della prova finale verranno riconosciuti 60 Crediti Formativi
Universitari, corrispondenti a 1500 ore di attivita e rilasciato il Master Universitario
di | Livello.

Inoltre, la Segreteria dell’Associazione consegnerd a tutti i partecipanti che ne fa-
ranno richiesta all’atto della registrazione un attestato di partecipazione che verra
consegnato per le giornate effettive di frequenza

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

La formazione si rivolge medici, infermieri e psicologi che operano nell’ambito delle
terapie palliative. Le modalita di iscrizione sono dettagliate nel Bando del Master,
scaricabile dal sito dell’Universita degli Studi di Milano - Bicocca: www.unimib.it
nella sezione didattica.

Data ultima per la presentazione delle domande di ammissione presso la Segrete-
ria dell’Universita & fissata al 20 ottobre 2006.

Stampa o fotocopia di tale domanda dovrda essere integrata con il curriculum vitae
del candidato e consegnata alla segreteria organizzativa dell’Hospice il Nespolo:

° via fax al n. 039.994.34.99

. a mano, da lunedi a venerdi dalle 9.00 alle 13.00.

Le iscrizioni dovranno essere perfezionate entro il 10 novembre 2006.

E inoltre prevista I'erogazione di borse di studio del valore lordo di Euro 1.000,00
messe a disposizione dalla Fondazione della Provincia di Lecco Onlus e dal Fon-
do Emanuela Spreafico.




16 NOVEMBRE 2006

Inaugurazione del corso

Intervengono:
Prof. Andrea Stella

Preside Facolta di Medicina e Chirurgia Universita, degli Studi di Milano - Bicocca

Dott.sa Francesca Ghezzi Floriani

Presidente Federazione Cure Palliative

Dott. Furio Zucco

Presidente Societa Italiana Cure Palliative

Ing. Domenico Basile

Presidente Associazione Fabio Sassi

Dott. Romano Negri

Presidente Fondazione della Provincia di Lecco

Dott. Moreno Fabbroni

Sindaco di Airuno

Prof. Andrea Biondi

Direttore Master

MODULO 1
16 - 18 NOVEMBRE 2006
L’APPROCCIO PALLIATIVO ALLE
CURE DI FINE VITA

Coordinatore del Modulo: Mauro Marinari

16 Novembre
Docente: Mauro Marinari

Fondamenti dell'hospice/palliative care

Il modello palliativo versus il modello curativo

Antropologia della morte
Sviluppo delle cure palliative in Europa e nel mondo

17 Novembre
Docente: Furio Zucco

Aspetti legislativi e normativi
La normativa in Europa
La normativa in Italia

18 Novembre
Docente: Gianlorenzo Scaccabarozzi

Le cure palliative nel SSN e nella rete dei servizi alla persona
fragile

Welfare state e welfare community

Durata, complessita e intensita dell’assistenza

La rete dei servizi

Criticita gestionali e professionali




MODULO 2
14 - 16 DICEMBRE 2006

. IL DOLORE ONCOLOGICO:

FISIOPATOLOGIA E VALUTAZIONE
Coordinatore del Modulo: Antonio Pesenti

14 Dicembre
Docenti: Raffaella Speranza, Luca Tuccinardi

Fisiopatologia del dolore da cancro
Valutazione del dolore: criteri e modalita

11 concetto di dolore totale

15 Dicembre
Docente: Carla Ida Ripamonti

Principi di terapia antalgica in oncologia
Farmacologia degli analgesici

Vie di somministrazione degli analgesici

Prevenzione e trattamento degli effetti collaterali

16 Dicembre
Docente: Augusto Caraceni

Diagnosi differenziale del dolore
Il dolore neuropatico: fisiopatologia
Il dolore neuropatico: valutazione clinica

I farmaci adiuvanti

MODULO 3
18 - 20 GENNAIO 2007

S I SINTOMI FISICI: ASPETTI

CLINICI E ASSISTENZIALI

Coordinatore del Modulo: Laura Piva

18 Gennaio
Docente: Laura Piva

I sintomi gastroenterici

19 Gennaio
Docente: Mauro Marinari

I sintomi respiratori

19 Gennaio
Docente: Augusto Caraceni

I sintomi neuropsichiatrici

20 Gennaio
Docente: Mauro Marinari

Idratazione e nutrizione

20 Gennaio
Docente: Mauro Marinari

Tecniche invasive




MODULO 4
15 - 17 FEBBRAIO 2007

LA COMUNICAZIONE

Coordinatore del Modulo: Gennaro Quadraruopolo

15 Febbraio
Docente : Gennaro Quadraruopolo
Comunicazione efficace e comunicazione inefficace

Il primo colloquio

Presentazione e discussione di casi clinici
Il primo colloquio con i famigliari

Il primo colloquio con il malato

Esercitazioni guidate

16 Febbraio
Docente: Gennaro Quadraruopolo

Comunicare le cattive notizie

Il modello di R. Buckman : revisione critica

Le domande difficili. Meccanismi difensivi dell’operatore
Esercitazioni guidate e lavori di gruppo

La consapevolezza dei famigliari

La consapevolezza del malato

Presentazione e discussione di casi clinici

MODULO 4
15~ 17 FEBBRAIO 2007

L’EQUIPE
INTERDISCIPLINARE

Coordinatore del Modulo: Gennaro Quadraruopolo

17 Febbraio
Docente: Claudia Borreani, Laura Piva

Un viaggio a Parigi. Sperimentare e osservare le dinamiche
di gruppo

Il funzionamento di un gruppo di lavoro: aspetti teorici

Gruppi di lavoro nelle cure palliative: modelli organizzativi a
confronto

Organizzare un team: la progettazione di un servizio di assi-
stenza su un bacino di utenza di 100.000 abitanti (lavoro di

gruppo)
La supervisione psicologica dell’equipe: criticita e possibilita

Dalle opinioni individuali al modello di gruppo: la “buona
morte” nelle cure palliative (lavoro di gruppo)

Discussione




MODULO 5
21 - 22 MARZO 2007
CURE PALLIATIVE IN
ONCOLOGIA PEDIATRICA

Coordinatore del Modulo: Andrea Biondi

21 Marzo
Docente : Momcilo Jankovic

Il rischio di burn out

Valutazione e trattamento dei principali sintomi diversi dal dolore

Valutazione e gestione dei sintomi refrattari
La sedazione terminale

Comunicare con i bambini e le loro famiglie sulle cure palliative,

la malattia terminale, la morte

Cordoglio e lutto. Familiari e curanti: cosa fare. La scuola e gli

amici: cosa fare

Domande e risposte, esperienze ed interrogativi, racconti e testi-

monianze da parte di tutti i partecipanti

22 Marzo
Docente: Andrea Biondi, Pablo Ingelmo

Aspetti demografici

Obiettivi delle cure palliative pediatriche

Aspetti etici e medico legali

Valutazione del dolore nel paziente pediatrico

Principi generali di trattamento del dolore nei bambini
Tecniche di prevenzione e gestione del dolore

Trattamento farmacologico e non farmacologico del dolore e
degli altri sintomi

MODULO 6
23 - 24 MARZO 2007

PROBLEMATICHE
PSICOLOGICHE E SPIRITUALI

Coordinatore del Modulo: Sonia Ambroset

23 Marzo

Docente : Sonia Ambroset
Dimensione psicologica e ricerca spirituale : differenze e con-
nessioni tra i due ambiti
Individuazione degli elementi psicologici che caratterizzano
il processo del morire: le emozioni dei pazienti, dei famigliari
e degli operatori e loro reciproca connessione
Il sentimento della “perdita” e la sofferenza che ne consegue
Interventi di carattere psicologico utilizzabili nella fase finale

della vita e nel processo di elaborazione del lutto

24 Marzo
Docente: Sonia Ambroset
Dimensione psicologica e ricerca di senso : risposta religiosa
e approccio laico
Il possibile percorso di accompagnamento spirituale: dall’in-
tercettazione del bisogno alla costruzione dell’intervento

Pratiche religiose e spirituali nelle diverse culture




MODULO 7
19 - 21 APRILE 2007

I CURE PALLIATIVE E I

PATOLOGIE NON ONCOLOGICHE

Coordinatore del modulo: Antonio Pesenti

19 aprile
Docenti : Salvatore Damato, Enrico Guffanti,
Mauro Marinari

Patologie respiratorie croniche

Epidemiologia e impatto socioeconomico

Criteri prognostici delle malattie respiratorie e neurologiche che
causano insufficienza respiratoria

Fisiopatologia della dispnea e trattamento dell’insufficienza
respiratoria nella fase avanzata

Il ruolo della ventilazione meccanica (invasiva e non invasiva)
Transizione dalla terapia intensiva al domicilio; i programmi di
assistenza respiratoria domiciliare

Comunicazione, pianificazione anticipata e fase terminale della
malattia respiratoria

Valutazione della qualita di vita e supporto assistenziale dei
soggetti con insufficienza respiratoria e dei care givers: il ruo-
lo dell’infermiere nel training

Aspetti etici dell’insufficienza respiratoria avanzata

MODULO 7
19 - 21 APRILE 2007

CURE PALLIATIVE E
PATOLOGIE NON ONCOLOGICHE

Coordinatore del modulo: Antonio Pesenti

20 Aprile
Le patologie neurologiche
Docente: Angelo Mantovani

Dati epidemiologici, incidenza e prevalenza delle neoplasie
nelle persone con disabilita gravi intellettive e motorie
Differenti modalita di approccio alla persona disabile e alla
famiglia di fronte alla patologia incurabile: dalla comuni-
cazione alle strategie di trattamento

Il significato di “palliazione” nel trattamento della perso-
na con gravi disabilita neuromotorie

Il ruolo della famiglia nei processi decisionali

E’ diverso ’approccio etico nel paziente disabile? Valuta-
zione della qualita della vita

Eterovalutazione del dolore nel paziente che non é in gra-
do di comunicare

Fragilita reale o apparente della persona disabile di fronte
alla malattia




MODULO 7
19 - 21 APRILE 2007

CURE PALLIATIVE E
PATOLOGIE NON ONCOLOGICHE

Coordinatore del modulo: Antonio Pesenti

21 Aprile
Le cardiopatie croniche
Docente: Alberto Ferrari

Patologie cardiologiche croniche: scompenso cardiaco; cardio-
miopatia dilatativa

Epidemiologia e impatto socio-economico

Trattamento farmacologico e non farmacologico nelle fasi
avanzate

Criteri prognostici

Problemi assistenziali a domicilio in strutture assistenziali
Comunicazione, pianificazione anticipata e fase terminale della
malattia cardiologica

Ruolo dell’infermiere nell’assistenza e nel training dei familiari
Aspetti etici

MODULO 8

17-18 MAGGIO 2007 e

ASPETTI ETICI, DEONTOLOGICI
E MEDICO-LEGALI

Coordinatore del modulo: Paolo Cattorini

17 maggio
Docente: Paolo Cattorini

Fattori etici nel processo decisionale: la proporzionalita
delle cure

17 maggio
Docente: Carlo Alberto Defanti

Nuove questioni di bioetica nelle cure palliative: sedazione
terminale e suicidio assistito

18 maggio
Docente: Sergio Fucci

Questioni giuridiche nelle cure palliative: competenza decisio-
nale del malato, identificazione e ruolo del tutore, direttive
anticipate del malato

18 maggio
Docente: Antonella Piga

Il consenso informato e le responsabilita medico-legali degli
operatori




MODULO 9
19 MAGGIO 2007
CURE PALLIATIVE E AIDS

Coordinatore del modulo: Antonietta Cargnel

19 maggio
Docente: Agostino Zambelli

L’infezione da HIV: aspetti clinici

La gestione del malato “infettivo”: il rischio professionale
Le infezioni con i virus epatitici

Il malato HIV positivo terminale: criteri prognostici

La terapia antiretrovirale: sospensione e progressione di ma-
lattia

Definizione realistica degli obbiettivi di cura e pianificazione
anticipata

I sintomi piu comuni nel paziente HIV positivo

Le problematiche sociali della persona HIV positiva

La psicologia del malato HIV positivo

La famiglia del malato terminale HIV positivo

MODULO 10
14 GIUGNO 2007

CURE PALLIATIVE E FISIOTERAPIA -
CURA DELLA CUTE E DELLE MUCOSE

Coordinatore del modulo: Cinzia Testa
14 giugno
Docenti: Cinzia Testa
Ruolo della fisioterapia nelle cure palliative
Prevenzione e trattamento delle ulcere da pressione
Gestione e trattamento delle ulcere neoplastiche

Cura del cavo orale




Coordinatore del modulo: Giovanni Zaninetta

15 giugno
Docente: Giovanni Zaninetta

Valutazione della qualita della vita

16 giugno
Docente: Gianlorenzo Scaccabarozzi

Valutazione della qualita dei servizi di cure palliative

Hospice il Nespolo

(Piermario Sala, 2002)



