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I CONTENUTI

Fondamenti dell'Hospice / Palliative care - antropologia della morte -
sviluppo delle cure palliative in Europa e nel mondo - le cure palliative
in Italia

Cure palliative e LEA: la normativa, gli aspetti gestionali ed organizzativi
per la rete dei servizi alla persona fragile — il bilanciamento costi-qualita
— controllo di gestione - indicatori di qualita - valutazione delle
performance

Il dolore oncologico: fisiopatologia del dolore da cancro, diagnosi
differenziale, valutazione del dolore, il dolore totale - il trattamento del
dolore - farmacologia degli analgesici — i farmaci adiuvanti — modalita di
somministrazione — prevenzione e trattamento degli effetti collaterali —
neuromodulazione e neurolisi

I sintomi fisici: i sintomi gastroenterici - i sintomi respiratori - i sintomi
cutanei - i sintomi neuropsichiatrici — le tecniche invasive

La sofferenza psicologica: il dolore psicologico — il bisogno di senso —
perdite associate alla malattia terminale — ansia e depressione — far
fronte ai sintomi refrattari — il suicidio

La sofferenza spirituale: fondamenti e espressioni della sofferenza
spirituale — valutazione — interventi possibili — aspetti religiosi, culturali e
antropologici

L'approccio interdisciplinare alle C.P.: I'equipe — la costruzione del piano
di cura — collaborazione con la rete dei servizi — autovalutazione —
sintomi di equipe disfunzionale — il rischio di burn out e la gestione delle
emozioni

La comunicazione: principi generali — comunicare le cattive notizie —
comunicare col paziente e con la famiglia — strategie di negoziazione

II lutto e il cordoglio: il lutto anticipatorio — il complotto del silenzio - la
reazione alla perdita delle persone care — emozioni e background
culturale - ascolto e accompagnamento

Cure Palliative ai malati di AIDS: infezione da HIV aspetti clinici e
gestionali — il rischio professionale - aspetti prognostici e terapeutici —
definizione degli obiettivi e pianificazione delle cure

Cure palliative e patologie neurologiche: epidemiologia e impatto sociale
— | criteri prognostici — comunicazione e pianificazione anticipata —
assistenza domiciliare — valutazione qualita della vita (Q.0.L) — aspetti
etici



Cure Palliative e patologie respiratorie croniche: epidemiologia e impatto
sociale — fisiopatologia della dispnea — i criteri prognostici — trattamento
dell'insufficienza respiratoria in fase avanzata — ruolo della ventilazione
invasiva e non invasiva — lassistenza respiratoria domiciliare -
comunicazione e pianificazione anticipata — valutazione qualita della vita
(Q.0.L) — aspetti etici

Cure palliative nelle patologie cardiologiche: epidemiologia e impatto
sociale — fisiopatologia dello scompenso cardiaco refrattario — criteri
prognostici comunicazione e pianificazione anticipata — assistenza
domiciliare — valutazione qualita della vita (Q.0.L) — aspetti etici

Approccio palliativo nelle disabilita: differenti modalita di approccio alla
persona disabile — valutazione della qualita della vita — eterovalutazione
del dolore nel paziente non in grado di comunicare — approccio etico al
paziente disabile

Problematiche etiche e legali nelle cure di fine vita: principi etici e
processo decisionale — proporzionalita delle cure — suicidio assistito —
sedazione palliativa o terminale — questioni giuridiche nelle cure
palliative - competenza decisionale del malato — identificazione del ruolo
del tutore — direttive anticipate — consenso informato — responsabilita
legali degli operatori

Medical Humanities: il dolore narrato — le cure palliative nel cinema —
dolore, dolorismo e mito analgesico

Cure Palliative nei pazienti pediatrici: epidemiologia — valutazione del
dolore e dei sintomi — principi di terapia farmacologia — comunicare con
i bambini e le famiglie — il lutto e il cordoglio

Qualita dei servizi e dei risultati: politica della qualita nelle cure a
domicilio e in Hospice - fattori, criteri, standard di qualita — elementi
per la misurazione della qualita — audit clinici e organizzativi



Organizzazione del Corso:

25 CFU per 25 giornate di lezione frontale (200 ore)
5 CFU elaborazione di tesina e prova finale (25 ore)
24 CFU per tirocinio pratico (600 ore)
3 CFU per e-learning (36 ore)

(strutturazione di una piattaforma informatica;
la realizzazione delle attivita formative avverra secondo
criteri e modalita da stabilire con i responsabili dei moduli)
3 CFU per 4,5 giornate di esercitazioni pratiche trasversali (36 ore)

Tirocinio/Stage:
600 ore, presso Hospice e servizi di cure palliative domiciliari
convenzionati e in parte anche nel contesto di lavoro dei discenti su
obiettivi di apprendimento concordati
Valutazione dell’apprendimento:

Test individuale scritto per ogni insegnamento.
Tesina finale

1/ corso prevede lacquisizione di un numero complessivo di 60 CFU.

La frequenza da parte degli iscritti alle varie attivita e obbligatoria. Per
lacquisizione dei relativi attestati e richiesta una frequenza pari ad
almeno il 75% del corso.

Sede di svolgimento dei corsi :

Aule didattiche dell” Hospice “II Nespolo” , Via S. Francesco 18/22 -
Airuno (LC)

Numero massimo di studenti ammessi: 30
Numero minimo di iscritti senza i quali il corso non puo essere
attivato: 15



Requisiti per 'ammissione:

Laurea in medicina e chirurgia

Laurea in scienze infermieristiche o diploma di infermiere professionale
con diploma di Scuola Media Superiore

Laurea v.0. o Laurea Specialistica in Psicologia

Il contributo d'iscrizione e stato fissato in Euro: 2.500 da versarsi in
due rate (1° rata € 1000, 2° rata € 1500)

Sono previste 15 borse di studio a copertura della prima rata del costo
di iscrizione finanziate dalla Fondazione della Provincia di Lecco e dal
Fondo Emanuela Spreafico

Bando:

Sara possibile consultare il bando di ammissione a partire da meta agosto
2007, collegandosi al sito dell’'Universita degli Studi di Milano Bicocca :
WWWw.unimib.it, oppure a www.fabiosassi.it e www.sicp.it

Presidente del Comitato di Coordinamento :
Prof. Andrea Biondi

Comitato di Coordinamento :

Prof. Salvatore Damato

Prof. Alberto Ferrari

Prof. Antonio Pesenti

Dott. Pablo Ingelmo

Dott. Momcilo Jankovic

Dott. Mauro Marinari

Dott. Gianlorenzo Scaccabarozzi

Per informazioni sul corso: Fabio Sassi Ricerca & Formazione
Elisabetta Imperiali
Valeria Marinari
dal Lunedi al Venerdi (ore 9-13)
formazione@fabiosassi.it
scuola@fabiosassi.it
Tel. 039.994.52.37(8)
Fax 039.994.34.99




